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Inserido em um projeto editorial que traz no nome o seu proposito (Colecao Para ler Freud),
a obra de Oswaldo Giacoia Junior cumpre sua fun¢iao dentro da proposta que o proprio titulo da
colecao sugere. Na tentativa de apresentar aos leitores — principiantes, ou nao — dos textos
freudianos, Giacoia parte das bases da teoria psicanalitica, sua metapsicologia, para apresentar o
dualismo pulsional como seu fundamento ontolégico.

Intitulado Além do principio do prazer: o incontorndvel dualismo pulsional, a obra apresenta-se com
uma Introdu¢io e com a subdivisio de trés capitulos: “O principio do prazer: dominancia e
derrogacao”; “O sistema percep¢ao/consciéncia e sua localizacio periférica no cortex cerebral” e,
por fim, “Sobre o dualismo ontolégico da metapsicologia”. Essa divisdo de cumpre uma fungio
dentro da proposta metodoldgica do livro, partindo da construgao do principio do prazer na obra
freudiana até chegar ao seu questionamento formal em 1920; depois, no segundo capitulo,
Giacoia analisa a relagdo entre os processos primarios e secundarios; e finalmente, apresenta o
que chamou de dualismo ontolégico da metapsicologia, trazendo ao leitor a analise das analogias
que Freud opera em seu texto para firmar sua teoria nos “compromissos epistemologicos
proprios a idéia de ciéncia presente em Al do principio do prazer’. Em cada um deles o autor
percotre principalmente a obra Alkm do principio do prazer, que ocupa, segundo Giacoia, posicao de
destaque nos escritos de Freud dedicados as especulacbes metapsicoldgicas, sem deixar, no
entanto, de situar o leitor na trajetoria conceitual da obra freudiana.

Mais que apontar ambigtiidades, continuidades e desvios da obra, o que Giacoia aponta de
mais interessante ¢ a compreensio da propria metapsicologia como “uma espécie de infra-
estrutura (Unterbau) tedrica da psicanalise” (p. 20). E pergunta-se, de inicio, sobre a relagao
etimologica entre metapsicologia e metafisica, ja que a primeira deriva da segunda. Quais sio,
portanto, as relagdes possiveis entre elas? Dissecando a metafisica, chegamos a ontologia,
caracterizada por Giacoia como a parte geral da metafisica que se ocupa dos “predicados
universais de todos os entes existentes e possiveis” (p. 21), e a parte especifica da metafisica
dedica-se “ao estudo das idéias as quais correspondem objetos que nio podem ser dados na
experiéncia atual ou possivel” (p. 21). A ontologia estaria vinculada, portanto, com questoes
tipicas sobre “o modo de relagio mutua daquelas entidades basicas” (p. 22). Seria, portanto, um
estudo dos elementos basais, das entidades elementares, pressupostos fundamentais de qualquer
teoria.

Admitindo uma relagdo entre a metapsicologia e a metafisica, a proposta do livro de
Giacoia, valendo-se do que ele denominou de “comentario explicativo”, ou de “exercicio de
interpretacao”, aponta para a necessidade da formula¢io de uma ontologia para a psicanalise,
constituindo dessa forma seu “edificio te6rico”. A metapsicologia apresenta-se no interior da
teoria psicanalitica como “meras convengoes”, no sentido de que é uma construgao conceitual de
cunho especulativo, mas que cumpre um “valor heuristico”, na medida em que guia a pesquisa
empirica, sendo indispensavel, portanto, a coeréncia entre as especulagdes e a experiéncia clinica.
E Giacoia poe-se a demonstrar que esse edificio teérico freudiano estaria construido no préprio
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dualismo entre as pulsoes de vida e de morte, caracterizando-se como
metapsicologia” (p. 23).

No intuito de apresentar ao leitor o conteido a ser analisado, o autor faz um panorama que
localiza temporalmente a obra de 1920 e seus principais conceitos. O pequeno tratado que
recebeu o nome de O ominoso (O ‘estranho’ na edigao standard), publicado em 1919, e que de certa
forma pde em gestagao muitos conceitos desenvolvidos em Al do principio do prazer, em especial
o de compulsio a repetigio, introduz no leitor a suspeita langada por Freud de que a propria
compulsio a repeticao se apresentaria “como o elemento constitutivo da natureza mais intima de
toda pulsao” (Giacoia, p. 17, 2008).

De acordo com Giacoia, a partir desse conceito ja podemos ver o método analégico
utilizado por Freud na constru¢io de sua metapsicologia, na medida em que a compulsio a
repeti¢ao pode ser observada de forma analoga: no comportamento infantil e nas psicopatologias
tratadas pelo método psicanalitico. O que Giacoia mostra ao leitor ¢ que Freud faz uso do regime
de analogias ao longo de toda sua obra: por exemplo, quando relaciona processos vitais baseados
nas pulsoes de vida e morte com as fungoes biologicas de assimilagao e dissimilagiao, também
relaciona o principio do prazer com o principio de constancia da psicofisiologia, entre outras
analogias com o saber biologico da época. Giacoia aponta que o caminho trilhado Freud ao fazer
essas analogias ¢ o de buscar transformar a metafisica em metapsicologia, construindo relacées
provisorias, de cunho especulativo, sem, no entanto, perder sua base observacional na clinica
psicanalitica.

Em se tratando de um livro que pretende lancar um comentario explicativo de Al do
principio do prager, nada mais justo que dar infcio a essa tarefa com a prépria nogao freudiana de
principio do prazer. O autor nos lembra que o principio do prazer “determina uma tendéncia e
exerce influéncia sobre a atividade e sobre a finalidade da atividade psiquica [...]” (p. 25) e que
também se relaciona com uma diminuigao, ou elimina¢ao da quantidade de excitacao no interior
do aparelho psiquico, sendo o seu inverso sentido como desprazer. O principio do prazer
participaria do corpo hipotético da teoria freudiana seguindo o método das analogias, ja que
Freud buscou na psicofisiologia as explica¢des para sua formulacdo. O apoio foi encontrado no
principio de constancia, ou principio fisico de constancia, de Fechner que “determina a tendéncia
de manutengao das quantidades de energia no interior de sistemas mecanicos constantes” (p. 29).
Com essa relagdao, Giacoia ilumina mais uma analogia estabelecida por Freud para sustentar sua
metapsicologia.

E importante a relevancia dada pelo autor a alguns obstaculos que surgem ao bom
funcionamento do principio do prazer. O primeiro deles seria a propria exigéncia natural de
autopreservacao, ocasionando uma transformagao do principio do prazer (processo primario) em
principio da realidade (processo secundario). Essa transformacao, entretanto, nao implica num
abandono completo do prazer, mas tende a “adiar sua obten¢do imediata, a renunciar a muitas
possibilidades de alcanga-la, em proveito da producio de prazer mais efetivo, por longas e
tortuosas vias indiretas, no entanto viaveis nas condi¢des fixadas pelo mundo externo” (p. 33).
Outros exemplos trazidos por Freud que contrariaria o principio do prazer foram a fixacdo da
vivéncia traumatica e a repeti¢do freqiente do episédio doloroso nos sonhos; na psicopatologia
freudiana esses casos receberam o nome de neurose traumatica. Os jogos infantis, como lembra
Giacoia, apresentar-se-iam como um outro obstaculo a obten¢do do prazer. No texto de 1920,
Freud relata o famoso caso do jogo do carretel, ou o fort-da, em que a crianga “reproduz, de
modo repetitivo e compulsoério, experiéncias de desprazer” (p. 36). Freud relata também a
repeti¢ao de vivéncias penosas, em que as pessoas parecem viver de forma incessante a mesma
experiéncia desprazerosa em varios momentos da vida. O exemplo que Giacoia relembra é o de
uma mulher que escolhe sempre o mesmo tipo de parceiro, que a desagrada e fracassa sempre no
mesmo ponto: Freud chamou esse obstaculo ao funcionamento do principio do prazer de eferno
retorno do mesmo, em alusao ao conceito nietzschiano. O ultimo antagonismo seria a repeti¢ao
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compulsiva, que acontece especificamente no tratamento analitico, “de experiéncias dolorosas
vividas na primeira infancia — tendo invariavelmente um conteudo de natureza sexual — de algum
modo ligadas ao romance familiar e a situagao edipiana” (p. 39). Todos esses casos colocariam
em questdo a vigéncia do principio do prazer; ja que, mesmo que exista possibilidade de ganhos
secundarios com comportamentos repetitivos, no sentido de repetir para sair de uma posi¢ao
passiva para uma atividade que permita obter o controle da situagdo (principio de dominagao),
ainda assim Giacoia salienta que a “repeti¢ao, sobretudo se levarmos em conta o seu carater
compulsivo, é reproducao de uma experiéncia de desprazer — portanto, sua finalidade ou meta
dificilmente pode ser remetida, de modo direto, ao principio do prazer” (p. 45).

No segundo momento do livro, o autor analisa a hipétese freudiana de que o aparelho
psiquico teria origem numa “hipotética forma de vida primeva”, denominada vesicula organica;
esta, por sua vez, seria originada a partir da “atuacdo de forgas fisicas (elétricas) e quimicas
irradiadas sobre os corpos e materiais inorganicos” (p. 51). A partir da necessidade de captagao
dos estimulos — externos e internos — forma-se na superficie do aparelho mental o sistema
petcepcio/consciéncia, que cumpre a funcdo de perceber as vivéncias como prazerosas ou
penosas (desprazerosas). Dando sequéncia, analisa a relacio entre o processo primario e o
processo secundario do funcionamento do aparelho, sendo que o primeiro seria 0 modo mais
primitivo de funcionamento, seria o estagio da satisfacao alucinatéria; enquanto o segundo
consistiria nas altera¢oes da livre energia em catexias, ou ligagdes. Assim, Giacoia conclui que o
principio do prazer, e também o principio de realidade como seu derivado, teriam como meta
descarregar a quantidade de excitagao afluente no interior do sistema, levando o organismo de
volta ao seu estado originario de repouso ou inércia, percebido por Freud como semelhante a
morte.

O dltimo capitulo trata dos esforcos de Freud para aproximar sua hipotese de uma
“prioridade ontologica da morte sobre a vida” (p. 65) junto as hipéteses da biologia, lembrando-
nos do trabalho freudiano em Totews ¢ Tabu, de 1913, de estabelecer analogias com os
pressupostos da biologia e da antropologia para legitimar suas hipteses acerca da construgao da
moralidade, da sociedade e da religiao. Giacoia adverte o leitor que o problema que acompanha
todo desenvolvimento da teoria das pulsdes é a necessidade de se explicar a relagdo existente
entre a compulsio a repeti¢ao e o principio do prazer (p. 92). Para isso, retoma o ponto em que
deu inicio a explica¢do de tal principio:

o principio do prazer deve ser considerado uma tendéncia instituida em proveito de uma das mais
originarias e importantes fiunges do psiquismo, que consiste em liberar inteiramente o aparelho

mental de excitagoes, conservar a quantidade de excitagdo constante nele, ou manté-la tio baixa
quanto possivel” (p. 92).

Reafirmando, desse modo, que o principio do prazer seria uma fendéncia do aparelho
psiquico, operando a fungio de descarregar integralmente (principio de Nirvana), conservar
(principio de constancia), ou manter no nivel mais baixo a quantidade de excitagao do aparelho
mental. Apresentando assim a hipotese freudiana de que as “pulsoes erdtica, ou de vida, seriam
apenas desvios permanentes no caminho da morte” (p. 94), Giacoia reafirma o dualismo pulsional.

Na busca de legitimar essa assertiva, Freud percorrerd teorias como as de Weissman e
Hering; e Giacoia destaca que Freud sempre levou até “as ultimas conseqiiéncias suas hipoteses
metapsicologicas” (p. 85). E, como é do estilo freudiano recorrer aos diversos saberes, “a
metapsicologia ousa recorrer a0 mito porque, ao fazé-lo, satisfaz uma condigao incontornavel que
uma vez suprida, fornece o elo tedrico faltante” (p.87).

Assim, o que Giacoia oferece ao leitor ¢ exatamente uma analise que valoriza o movimento
da construcao da metapsicologia, ressaltando a importancia do regime de analogias que Freud faz
uso. Valendo-se de diversos saberes para legitimar suas hipoteses, a teoria das pulsdes freudiana
mostra-se exemplar na tentativa incansavel de estabelecer uma infra-estrutura para a
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compreensiao do aparelho psiquico, fundado no préprio dualismo entre as pulsdes de vida e as
pulsdes de morte.

O texto de Giacoia torna-se interessante tanto para um principiante na obra freudiana,
como para um ja iniciado nos pressupostos psicanaliticos, na medida em que opera uma
exposicao dos conceitos de forma contextualizada com o conjunto da obra e oferece uma fértil
interpretacao da metapsicologia freudiana construida a partir do regime de analogias. E o autor
deixa o leitor com uma citagao que resume a proposta freudiana em relagdo a construgao de uma
teoria, convidando o leitor para a instigante e penosa tarefa de percorrer o movimento do
pensamento freudiano, e relembrando-nos que a psicanalise foi construida lentamente,
fundamentando-se nas suas convengdes, sua metapsicologia, e na experiéncia clinica, estando a

todo o momento passivel de transformar-se. Nas palavras de Freud:
Devemos estar prontos, também, para abandonar um caminho que estivemos seguindo por certo tempo,
se parecer que ele ndo leva a qualquer bom fim. Somente os crentes, que exigem que a ciéncia seja um
substituto para o ceticismo que abandonaram, culpardo um investigador por desenvolver ou mesmo
transformar suas concepcbes. Podemos confortar-nos também, pelos lentos avangos de nosso
conhecimento cientifico, com as palavras do poeta: Was man nicht erfliegen kann, muss man erbinken. Die

Schrift sagt, es ist keine Siinde 3u hinken' (p- 75, 1920)

Além dos méritos de seu comentario explicativo, resta-nos ressaltar que o livro apresenta ao
final uma bibliografia sintética com obras do préprio Freud e também de autores que trabalham
as questoes que auxiliam na compreensio da obra freudiana (para citar, autores como Joel
Birman, Z. Loparic, Luiz Roberto Monzani e Renato Mezan presentes na relagdo), dando um
suporte conciso e util para o aprofundamento do leitor. O livro contém também uma cronologia
de Sigmund Freud datando os principais acontecimentos de sua vida e obra, o que permite uma
petrcepgao contextualizada do préprio movimento de construcio tedrico da psicanalise. Ao leitor
iniciante, o livto de Giacoia mostra-se como um interessante contato com conceitos
fundamentais da obra freudiana, introduzindo-o com uma anilise consistente da sua
metapsicologia, tendo por base o texto de Akm do principio do prager, que comumente ¢é
classificado como aquele que formaliza a virada da teoria das pulsoes. E ¢é exatamente pela
consisténcia de sua analise que o livto consegue ultrapassar o cariater meramente introdutério
sugerido pelo titulo da cole¢do, para tornar-se interessante também aqueles que ja possuem uma
leitura das obras do criador da psicanalise.

Notas

! Ao que ndo podemos chegar voando, temos de chegar manquejando (...) o Livro diz-nos que nio é pecado
claudicar.
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