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“A psicanalise e a cura - ou a0 modo de uma apresentagao”, de Daniel Omar

Perez

Este titulo abre esta colecao que contempla artigos de psicanalistas e filésofos da
cidade de Curitiba que visam responder algumas questoes referentes a cura em psicanalise.

O que seria um tratamento psicanalitico? O que trata uma psicanalise? Qual ¢ a sua
finalidade? Quando comega um tratamento psicanalitico? Quando termina? Quais sao suas etapas
ou momentos ou tempos? Qual ¢ a duracio de uma analise? S6 ha uma ou mais de uma analise?
Todos podem fazer analise? O que faz um analista?

As questdes sdao pertinentes se considerarmos que nao existe o tratamento
psicanalitico padrao, pois cada percurso € unico entre o sujeito, seu desejo e a interdigao. Além de
que em mais de 100 anos de duragdo da psicanalise, apareceram varias clinicas supostas
psicanaliticas, algumas convergentes, outras nao, algumas persistem, outras foram abandonadas.

Perez afirma que varias areas do conhecimento, em um reforno a Freud buscam dar
conta do fenémeno psicandlise, entre elas: filosofia, antropologia, lingtistica, 16gica, teoria de
conjuntos e topologia.

O autor aponta varias expressoes comuns em textos psicanaliticos, as quais tentam
abarcar o que seria a cura psicanalitica, sdo elas: tornar consciente o inconsciente, reconhecer o
proéprio desejo, tornar-se sujeito de desejo, reforcar o eu, fazer cair as defesas, propiciar um
amadurecimento do ser, diminuir o sofrimento, favorecer uma mudanca de posicio subjetiva,
fazer a travessia do fantasma, provocar o reconhecimento da castragao, reconhecer a castragio no
Outro, reconhecer o préprio percurso, estabelecer uma identificagdo com o sintoma, saber fazer
com o sintoma, alcangar uma ética do bem-dizer, promover a des-subjetivagao.

Vejamos como cada autor se referencia a cura, e no que contribuem com suas
experiéncias clinicas além de seus conhecimentos conceituais.

“Cuidado com a cural!!!”’, de Francisco Bocca

Segundo Bocca, para fazer uma reflexdo das diferentes expectativas de cura
psicanalitica é necessario abordar as nog¢oes de funcionamento do aparelho psiquico, sintoma,
ego e sua relacio com o pulsional, além das técnicas terapéuticas psicanaliticas. O cerne desta
reflexdo sera as dificuldades e os limites em alcangar uma terapéutica eficaz a qual nio sera
realizada em ordem cronoldgica e sim em recortes da obra de Freud onde os temas foram
abordados.

Primeiro, o ego era entendido como aliado ao tratamento, fortalecido, controlava as
pulsoes e sintetizava os conflitos psiquicos. Em outro momento, se apresentam os limites, pois
foi verificado que a cura dependia de outros fatores envolvidos nessa luta entre agentes psiquicos.
Dai a importancia da nogao de conflito psiquico e da posi¢ao do analista no processo.

O ego passa a ser considerado fonte de resisténcias, devido seus mecanismos de
defesa, obstaculizando o tratamento. Na Conferéncia XX 1711, Freud trabalha o conceito de conflito
psiquico, que se da devido ao confronto entre o impulso libidinal e a repressao sexual. O
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tratamento nao visa resolver o conflito pelo triunfo de uma tendéncia sobre a outra, mas que o
analista auxilie o paciente, para que este tome uma posi¢ao perante o conflito.

Neste momento tedrico ha uma nitida fé na obtencio de modificagdes psiquicas
eficazes e duradouras, pois se trata de tornar consciente o que ¢ inconsciente para a remogao de
repressoes e posterior preenchimento de lacunas de memoria. Tem-se uma seqiiéncia no trabalho
terapéutico, na qual o analista adverte o paciente sobre a resisténcia envolvida no processo de
identificacdo da repressao. O analista deve fazer com que o ego do paciente reconhega as
condi¢oes etiologicas de seu proprio conflito deixando de resistir, tornando-se capacitado a
enfrentar o conflito.

Sobre a transferéncia, a qual possibilita ao paciente reviver o conflito, e que dé a ele
uma segunda chance para modificagdo nas circunstancias originais ao conflito, encontramos um
limite, no tratamento aos psicoticos, pois estes nao realizam o fenémeno transferencial. Outro
fator limitador é a resisténcia que se apresenta na transferéncia, devido as forcas que fizeram a
libido regredir. Outro obstaculo apontado para o tratamento é o enamoramento proprio da
situagao analitica, quando o paciente visa destruir a autoridade do analista colocando-o na
posicao de amante, a qual se o analista aceitasse estaria destruida toda possibilidade de sua
influéncia. O analista deve gerir os desdobramentos da transferéncia, pois esta tratando dos
impulsos eréticos ocultos e esquecidos do paciente.

Em Sobre o inicio do tratamento, a orientacao visa o momento de revelar ao paciente o
significado oculto dos contetdos manifestos, a solucao do sintoma, a tradugdo do desejo, o que
s6 deve ser feito quando ele esta proximo de conseguir a explicagdo por si proprio.

Na obra Recordar, repetir e elaborar trabalha a questio da repeticio como sendo uma
atuacdo do reprimido. Ela faz parte do tratamento como caracteristica da maneira de recordar do
paciente.

Para se medir a eficacia do tratamento, o analista deve ter ocasionado uma mudanca
na consciéncia do paciente em relagdio a sua doencga, pavimentando o caminho para sua
reconciliagdo com o material reprimido. Bocca utilizando-se da Conferéncia XXVIII articula a
transferéncia a hipnose afirmando que a hipnose encobre e dissimula algo que existe na vida
mental e o analitico visa expo-lo e elimina-lo. A analise levaria o paciente a ser senhor de seus
sintomas.

Em Inibies, sintomas e ansiedade ¢ O ego e o id, articula a atuagao do ego no aparelho
psiquico, considerando seus embates com o id e com o superego até sua redefinicio em sua
topica e em sua forma de atuagido, destacando a ambivaléncia que apresenta em relagdo a
demanda pulsional.

Em Andlise termindvel e intermindvel, Freud assume um tom pessimista, e as alteragoes
do ego adquiridas, em anélise, ndo sdo mais pensadas como duradouras apds o seu término.
Freud recomendaria a retomada apds alguns anos, pois nao se conseguiria livrar-se de uma
exigéncia instintual patogénica, o possivel era amansar a exigéncia pulsional.

Bocca conclui que o caminho por ele apontado, desde a remogao do sintoma ao seu
amansamento, possibilita pensar nos limites a cura, propondo a questio de até onde a clinica
psicanalitica penetra e com que resultados, refletindo sobre a afirmagao de Freud em Sobre a
psicoterapia: “posso asseverar que o método analitico de psicoterapia é o mais penetrante, 0 que
chega mais longe, aquele pelo qual se consegue a transformag¢ao mais ampla do doente”.

“A proposito da cura no discurso analitico”, de Antonio Godino Cabas

Godino fala do paradoxo que ha em Freud ao ser ele o coveiro da modernidade e
parteiro da pés-modernidade. Assim, a psicanalise antecipa o fim da modernidade e surge como
uma nova alternativa ética. Ao escrever o Mais além do principio do prager e isolar a pulsio de morte,
sepulta todas as ilusoes de liberdade esperadas através do progresso e do saber advindos na
modernidade. No mais-além ha um mal obscuro, um traco de estrutura que habita no mais
intimo do nosso ser. Esse mais-além ¢ proximo ao que Nietzsche formaliza com: Deus foi
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morto, assassinado com o instrumento letal denominado saber cientifico. O que, para o filésofo,
representou o fim de uma era no campo da ética. O que causa um furo, um buraco onde havia
estado a palavra de Deus a orientar a conduta dos homens. A psicanélise ¢ um saber que darda um
lugar a ética.

Para falar sobre o tema da cura, Godino afirma que quando se trata de psicanalise,
esse tema ¢ inseparavel do dispositivo clinico. Tem-se um problema ao conceituar a cura no
contexto do saber universitario, onde o primado ¢ da bibliografia, o que forgaria a uma varredura
nos textos psicanaliticos para chegar a uma definicdo, porém nao poderia se esperar desta
defini¢ao qualquer referéncia ao real.

Propde a questio: O que é uma psicanalise? Na literatura é muito pouco o que se
encontra para responder a essa questdao, no entanto, qualquer um que tenha passado por um
processo de analise, para valer, aquele que destrinchou o que no sintoma tem de si mesmo, este
sabe que a psicanalise nao é um fenémeno literario, mas sim uma experiéncia carnal. A questao
que se propde é como passar a0s demais esta experiéncia, pois ¢ na dimensio clinica que é
possivel saber sobre a cura psicanalitica.

Para saber o que é a cura, tem-se outra questio: o que ¢ um analista?

Certamente nao é quem vai a publico para explicar certos fatos desconcertantes que
alteram o ritmo diario da vida cotidiana, fazer meras generalizagdes fantasiosas, pois as
interpretacOes se tiradas do contexto clinico para a esfera publica causam a impressao de serem
pequenos delirios. Assim, mesmo que conseguissemos dizer o que ¢ uma psicanalise nao ha
como dizer o que ¢ um psicanalista. Este é aquele que na experiéncia clinica se cala, sua pratica se
assenta no siléncio.

A conclusio ¢ que somente se pode falar da psicanalise do lugar de analisante, o saber
em psicanalise é efeito do trabalho analisante. As obras de Freud e Lacan sao frutos de suas
posi¢des analisantes, pois sao frutos de seus arduos trabalhos de elaboragao e travessia de suas
questoes subjetivas.

Portanto a anilise é relativa as demandas, a demanda é um fundamento clinico e é ela
que abre as portas para o querer saber analisante. Em analise, se revela um nada-a-pedir,
momento crucial onde a demanda se torna mais pura, deixando um vazio, uma demanda radical,
sem objeto. Através dessa via ela se torna o motor da regressao analitica. A precaucao ¢ de que se
evite que a analise desagiiec em uma resposta sintomatica.

Este ponto é o primeiro em que Lacan se apdia para formular sua primeira definicao
de fim de analise, o ponto de viragem onde todas as demandas tremem. Esta operagiao é
correlativa a dissolugao das identificagdes que sustentam a idéia que o paciente tinha de si
mesmo. O discurso analitico se trata da retirada do principio que determina as reacoes
sintomaticas, portanto a cura nao ¢ a introdugao de um acréscimo de saber.

Como o ensino de Lacan é um trabalho-em-curso, vieram outras formulacdes sobre a
cura, por exemplo, a de que a “travessia do fantasma” ¢é o pré-requisito estrutural da destituigao
subjetiva, ou a férmula que poe a pergunta sobre o desejo de saber em relagao a modalidade do
anodamento, ficando este trabalho circunscrito a primeira, a queda das demandas.

“Sobre o conceito de experiéncia e o estatuto do saber no discurso analitico”,

de Antonio Godino Cabas.

Godino retoma o artigo anterior, para destacar o principio da primazia da clinica, pois
para se transmitir o conceito de cura é imprescindivel esta dimensdo e ainda que o saber a ser
transmitido é o saber analisante.

Estas afirmacoes lhe renderam duas criticas: - Se o valor dado a experiéncia clinica
nao representa uma reivindicagdo de carater eminentemente empirista, sobre-valorando-a em
detrimento ao conceito. — E se isso nao equivaleria a omitir a légica da pratica analitica, onde o
esquecido seria o analista.
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Para respondé-las, Godino diz sobre a experiéncia clinica, na qual o paciente se vé
confrontado com seu préprio sintoma, uma situagdo artificial, que nido se limita aos dados
empiricos, pois se assim fosse o “Discurso de Roma” e a fisica ja serlam referéncias
esclarecedoras.

Com isso sua reflexdo passa a ser sobre a ciéncia nascida no século XVII, que
substitui 0 mundo impreciso pelo universo da precisao. Uma operagao que so6 foi possivel gragas
a fisica matematica. A consolida¢do da teoria que tornou possivel a experiéncia ¢ contraria a idéia
que a experiéncia seja fundamental. A experiéncia ja foi preparada anteriormente pela teoria, a
exemplo da fisica de Galileu que opera em um mundo tedrico.

Como isso se da na dimensao clinica?

Uma psicandlise tem os tragos do paciente em questdo, pois, além de sua demanda ser
o ponto de partida do tratamento, sua relacao ao inconsciente modula as demandas que surgem
no decorrer dele. Isso faz com que a experiéncia analitica seja singular, um evento irreproduzivel
e indizivel. Esta experiéncia tem uma série de exigéncias, e do ponto de vista clinico, é uma
experiéncia nos moldes do discurso da ciéncia, pois nela o ato de dizer esta sobre-determinado
pelas resisténcias e enquadrado pelo manejo da interpretagao e pelo manejo da transferéncia.

Conclui-se que a experiéncia clinica ndo é empirista, mas a travessia da resisténcia e a
transferéncia sdo parte integrante do processo e sem a perlaboracao desses fenémenos nao ha
como definir cura analitica. A cura ¢é inseparavel da travessia dessa experiéncia.

Visto dessa maneira, ¢ o analisante que deve realizar um saber, um saber que pouco
ou nada tem a ver com o saber das universidades, é o saber-analisante. Saber que nio ¢ do
analisante, nao é um contraponto ao saber do analista, o termo analisante é que qualifica o saber.

O saber-analisante ¢ um saber em a¢ao que tem uma fun¢io decisiva em uma analise,
¢ correspondente a atenc¢ao flutuante que o analista persegue.

“A cura em psicanalise”, de Jodo Perci Schiavon

Referindo-se a: da redengio, segunda parte de Assim falava Zaratustra faz reflexao sobre
o lugar do analista. Se espera que o analista ainda tenha um corpo, que sinta, que intervenha,
esteja vivo, ativo e integro. A questdao é: o que ¢ ser ativo e integro do ponto de vista analitico?

A finalidade de uma analise ¢ restaurar a integridade de um ser indeterminado. A cura
analitica tem por ligacdo, o gozo, o qual tem que ser desimpedido, recusado, temperado,
circundado, circunscrito. Se gozo e saber sio 0 mesmo, o autor propoe uma investigagao acerca
dos destinos do saber analitico na direcio da cura.

Para que a discussao sobre a cura seja sempre renovada existe em psicanalise a no¢ao
de pulsio, que ¢ um conceito pouquissimo explorado, pois o que se tem é uma no¢ao de pulsio
mutilada, insuficiente e equivocada. Sendo em algumas vertentes considerada indcua, inutil 2 uma
clinica. Isso se da pelo fato de que se destitui o conceito de sua pertinéncia clinica.

A pulsio exerce funcio primordial na diregio da cura, ela é uma energia, uma
tendéncia, e também uma medida e um critério clinico. As representagdes que surgem em analise
sao medidas clinicas e se referem a presenga ou sua auséncia pulsional, a qualidade da pulsio.

A interpretacdo ¢ entendida por intermédio da pulsio, esta possui em si mesma a
poténcia do significante, o qual parece em um primeiro momento esclarecé-la, mas isso nao é
tudo. O inverso ocorre, a pulsao que parecia ser esclarecida pelo significante agora esclarece o
entendimento mais avancado deste.

Ha na psicanalise equivocos, um deles se refere a afetos que sao considerados
primarios e que na verdade sao secundarios, o que pode ser demonstrado pelo fato de raramente
o afeto ser ligado ao saber. Nao é comum chegar-se a um saber do afeto, a um saber afeto, o que
corresponderia a um afeto elucidado. Este lugar ¢ o da pulsao, o do saber do gozo. Portanto, a
pulsao ¢é saber, e do ponto de vista clinico separa-los é um equivoco.

Existem autores que passam a idéia de uma origem ficticia, na qual o sujeito, ao
mesmo tempo que se defende da angustia, preserva-a. Nesta origem estaria um eu falico, ideal,
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narcisista, estaria uma crianga magnifica. E que o climax da analise seria a separagao do sujeito
desta crianca.

Encontra-se duas possibilidades para esta separagio: - no inicio da vida, onde a
crianca teria o primeiro luto o que lhe proporcionaria recursos simboélicos e — a separagao
advinda de um processo de analise, na qual o sujeito também passaria por um processo de luto
devido a perda do superinvestimento da representacio do objeto perdido. Em ambas as
possibilidades o saber aparece na forma de perda e de dor, portanto nao esta associado a
poténcia.

E preciso ver no saber o gozo, o contentamento, pois o saber também une e esta
unido, as vezes, nao ¢ levada em conta. Cortar significa unir o sujeito ao exercicio da pulsio, nao
se trata de uma perda, mas do gozo de uma elevacio, da retificagao do sujeito com o real.

O final de andlise deve corresponder a aquisicao de um saber pratico e positivo da
saude. Caso contrario a psicanalise adquire ares niilistas. Este saber corresponde ao reencontro
com o poder de constituir objetos libidinais. Sendo o objeto e sua perda secundarios em relagdo a
esse poder. O que significa que a sublima¢ao ¢ o caminho, nio a castragao.

Outro equivoco ¢é pensar que se desliga o afeto originario da idéia.

Propde a reflexdo a partir do pensamento que afirma que o recalque age sobre o
significante e nao sobre o afeto. Assim o afeto se perde para outros circuitos ideativos.

A pressao exercida pela pulsio ¢ sinal que o afeto insiste e se desloca sob os
significantes, mas enquanto o afeto ¢ a sua idéia, se nao fosse, nao haveria insisténcia.

Considerando o desligamento da idéia do seu afeto originario a psicanalise se debruga
sobre os significantes, as idéias, as representagoes, inadequados, suprimindo o afeto, deixando
assim de ser um recurso inovador da vida, se tornando um meio reforcador dos modelos
culturais e racionais.

O terceiro equivoco ¢ considerar que um final de analise corresponderia a um saber
dissociado do gozo ou vice versa. Ao final de anilise o sujeito teria um saber pulsional, poderia
escolher os modos de satisfagao, isso corresponderia a separacao do saber e da satisfacao.

E um equivoco se afirmar que o saber sobre o gozo é diferente de aceité-lo. No final
de analise a exigéncia pulsional decifrada é a exigéncia do saber, e é neste saber que consiste a
satisfagao. O gozo originario é o saber.

Existem coisas que parecem ser uma expressao direta da pulsao ou do desejo, mas se
entendermos o que a pulsao revela, teremos da forca pulsional uma idéia mais profunda, pois
além de ativa a pulsao é integrativa, no sentido de que ela revela além da sua imagem, também que
essa imagem ¢é somente imagem, uma fic¢do. Se a ignorancia fizesse parte da pulsio nao haveria
andlise, a verdade nio falaria.

Portanto ao fim de uma analise, o gozo, que é o saber antes recusado, deve passar a
pratica, e a analise s6 ¢ interminavel por se tratar de uma pratica constante do saber, saber das
condicoes de saber.

A pulsao ¢ saber, e pode ser praticada de diferentes modos.

Diante dos equivocos: Que o afeto possa ser despojado de sua idéia; que o saber se
resolva apenas como corte, separagao, perda ou morte; que num final de analise o saber e a
satisfagao pulsional niao coincidem. O conceito de pulsao pode revelar as imprecisoes relativas ao
saber, pois a prépria analise se esclarece por avangar nos modos de conceber o campo pulsional.

“A Cura da Psicanalise”, de Jorge Sesarino.

O autor faz reflexao sobre o imperativo da cura que vivenciamos em nosso cotidiano,
e do lugar da psicanalise neste contexto.

A psicanalise ¢ uma experiéncia de linguagem que confronta o sujeito em seus
conflitos psiquicos e interroga o lago social, pois frustra as demandas sociais. A questdo da
psicanalise ¢ o saber inconsciente sobre a causa.
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A ambivaléncia inerente ao homem nos torna possivel a liberdade de decisao, a
psicanalise torna essa escolha possivel.

No lagco entre o sujeito e seu sintoma, a psicanalise vem interrogar o sujeito,
questionando-o no sentido que ele da ao seu sintoma e em relacdo ao seu desejo, propiciando
uma mudanca de personalidade no analisante. Esta mudanc¢a se d4 em um reencontro consigo
mesmo, nio se trata de curar o sintoma ¢ sim de fazé-lo falar. Para isso o analista acolhe o
paciente, distinguindo as suas demandas de seus desejos, distingdo necessaria para que nao
ocorram sugestdes a0 paciente e sim que haja a transferéncia necessaria ao tratamento, assim a
palavra pode chegar a satisfagao pulsional.

Lacan retoma Freud para afastar a psicanalise da reeducag¢ao emocional, situando a
clinica psicanalitica na analise do discurso. Afastando-a também dos novos doutos, os que dizem
de algo que nio experimentaram e de que niao sabem, o que pode muitas vezes gerar novas
teorias psicologicas, o que é diferente de uma analise.

A formagao do psicanalista se da pela via de um amor ao saber, o qual corresponde a
passar por cursos de formagao e especializagdes, desde que haja uma transferéncia de trabalho e a
fundamentalmente sua prépria analise. Lacan propde o passe para verificacao se houve passagem
de analisante a analista. Diferente do que ocorre na IPA, onde ao analista didata cabe a tarefa de
verificagao de um fim de analise. No Brasil é comum que se comece a analisar antes do término
de sua propria analise, por isso ¢ indispensavel que a clinica seja acompanhada de uma analise de
controle.

Para Lacan, o fim de analise é a destituicdo subjetiva e a travessia do fantasma; que
além de tornar possivel a passagem de analisante a analista, abre novas possibilidades de
formagSes de compromisso, de amar e de trabalhar, que resultam em alegria.

A reflexdo sobre a cura psicanalitica deve ser feita a partir da perspectiva de quem
tenha realizado seu proprio percurso de analise, sua propria cura.

Diferente da cura da medicina, que visa restabelecer um estado anterior, quando havia
saude, a psicanalitica visa um estado novo que jamais existiu. Para a psicanalise, onde havia uma
economia de gozo, houve uma rebelido informada pelo sintoma. O sintoma, portanto, é algo do
simbdlico que produz um efeito no real. Uma analise corresponde a uma morte simbolica e um
novo nascimento, causa de profunda mudanga. O saber inconsciente advindo do processo de
analise faz reconhecer a causa do sofrimento e se deparar com a transitoriedade da vida,
possibilitando amar de um modo novo, uma verdade libertadora. Significa que ha uma resolucao
do sintoma pela linguagem, ja que ele mesmo ¢é estruturado como uma linguagem.

As condi¢oes para que haja uma analise é a demanda, causa da transferéncia, e um
conflito psiguico. Ao suspender os dois, o analista possibilita que o desejo inconsciente aparega.

Para entrada em andlise ¢ fundamental a hipétese diagnostica, obtida nas entrevistas
preliminares, sendo que é em relagdo a palavra e a linguagem que se diferenciam as estruturas
clinicas.

Estabelecida a transferéncia, pde-se em causa o amor como marca da falta,
possibilitando a abertura ao saber inconsciente, visando através da angustia a verdade do sujeito,
que é o mesmo que perceber o gozo fixo que o sintoma contém. A analise possibilita abandonar
os sintomas analisando as identificagdes, obtendo a simbolizagao, o reconhecimento do desejo
inconsciente, a aceitagao e a objetivacao da castracao e da morte.

A cura acontece, quando houve a conquista de um saber inconsciente e uma mudanga
de posi¢ao subjetiva, uma parte do gozo se transformou em saber. A psicanalise é a ética de um
desejo singular e do gozar do singular de um objeto; ética do inconsciente, do respeito ao sintoma
e do bem dizer o desejo.

A cura psicanalitica libera o sujeito de sua compulsdo a repeti¢ao, possibilitando que
as mogoes pulsionais circulem, ¢ resultante de cada ato analitico. Diz respeito a uma rendncia ao
gozo. A psicanalise ndo imuniza contra o sofrimento, mas conduz da dor de existir a alegria de
viver.
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A cura como identificagdo ao sintoma se da com a condi¢do de que o sujeito possa
escolher abandonar o gozo, para passar a fazer uso do significante Nome-do-Pai, indo além desse
significante. O resto, o inanalisavel do sintoma denomina-se sinthime, ¢ com este resto que o
analisante devera se identificar, pois este é parte essencial da estrutura.

O sinthéme, como quarto né na estrutura psiquica, atua como metafora paterna,
enlaga o sujeito a deriva e delimita o campo do desejo e do gozo. A estrutura quaternaria do né
borromeano situa o sujeito frente ao gozo resultante da inexisténcia da relagao sexual.

“Homenagem a Freud e a psicanalise hoje”, de Gilberto Rudeck da Fonseca

O Bem dizer ¢ a condi¢dao do desejo; e ha uma satisfagao no seu reconhecimento e no
reconhecimento do inconsciente, onde cada um pode se reconhecer, uma satisfagdo no
tratamento, que se da através de palavras que tém efeito de verdade.

A analogia com um cardapio, pois este, ao ser lido, decifra o desejo, e se estiver em
outra lingua necessita de outro para interpreta-lo, no caso o analista.

Mas, sempre fica algo que niao quer ser dito, ndo pode se transformar em palavra. E
inerente ao ser humano, uma vontade a servico do mal, uma satisfacao que vai além da relacio do
sujeito com o prazer.

Ao encontro com esse além do prazer, que corresponde a dire¢io ao tratamento
analitico, utilizam-se conceitos importantes, como: a repeti¢ao, a pulsio de vida e a pulsio de
morte, que colocam a trabalho o analisante para que crie dessa sombra a sua singularidade.

Freud se utiliza dos mitos do Edipo, da horda primitiva, do Moisés e monoteismo,
todos referenciando a morte do pai, pois ela é o que nos faz filhos da palavra, das palavras
mortas.

A psicanalise nos dirige ao impossivel, a castracao, a um lugar de satisfacdo que nio se
encaixa nos significantes mestres dados pelo pai, onde o saber esta separado da verdade, onde
temos a “alingua”, onde a linguagem nao sabe do gozo.

Com a queda da fungdo paterna, foram criadas comunidades fraternas de gozo —
alcoolatras, gays, anoréxicas, sobreviventes — significantes que permitem que se faga parte da
comunidade de forma an6énima. O que tira o sujeito de sua falta a ser e o transforma em um ser
de gozo, o aliena ao sujeito suposto gozar. Isto afasta a possibilidade de um encontro no mundo
significante, pois ¢ impossivel nomear o gozo em ternos universais.

A proposta da psicanalise ¢ a identificagdo ao sintoma o que implica ao sujeito
desembaracar-se das identificagdes que o prendem e das quais ele goza, modificando-se no plano
do gozo. O paradoxo na identificacio primordial é que a0 mesmo tempo em que ela nomeia o
sujeito, ele o apaga no significante. Quando o sujeito se coloca a favor do sintoma, ele pode dizer
que ele é o sintoma.

Temos duas formas de colocar a questao da identifica¢ao e possibilitar uma mudanca:
Primeiro, a operacdo de subjetiva¢do que produz uma representacao significante com o qual o
sujeito se identifica, permite a instalagio de um outro significante que torna relativo o primeiro, e
que permite a ele se posicionar na sua falta a ser, a se desidentificar. Segundo, o sujeito localizado
na posi¢ao de falta a ser, no mais além da identificagao significante, o sujeito se deixa identificar
as zonas erogenas, as quais fazem buraco no corpo.

O que permite essa identificagdo ¢ o fantasma e o que permite a desidentificacdo ¢é a
presenca do Outro, mas nao um outro qualquer seria capaz de suportar o encontro do sujeito
com sua sombra. O outro, no caso, o analista, no caminho do sujeito ao encontro com sua
sombra, deve descolar-se do lugar de Outro e tornar-se exatamente a sombra.

“A cura na baliza da angustia”, de Maria Angélica Carrera.

Revista AdVerbum 5 (1) Jan a Jul de 2010: pp. 37-45.



44 Resenha: A Eficacia da Cura em Psicandlise

A analise é um caminho do verdadeiro pela via do engano, pois o paciente supoe um
saber a0 analista, quando o procura porque sofre.

A pessoa do analista fica sacrificada neste processo, o analista ¢ um sintoma, ¢ uma
formaciao do inconsciente. Para ocupar esse lugar ¢ necessaria uma formagao oriunda de sua
propria analise.

A construciao do fantasma se da de forma a desvelar o objeto que se oferecia ao
Outro, todo poderoso, para se manter sujeito. O sujeito interpreta o desejo do Outro se tornando
objeto fantasmatico. O fantasma é um filtro diante da sensa¢ao do desejo do Outro que impede o
medo de impoténcia do sujeito. O limite do tratamento ¢é o fantasma, um antes e um depois dele,
de um lado se impede o encontro com o real, que corresponde ao lugar de onde se oferece o
sintoma e de outro, o real perigo do encontro sem media¢ao, que corresponde a angustia.

Esta travessia se da quando o analista ndo responde as demandas do paciente,
produzindo a angustia que sera a bussola que orienta o percurso em dire¢do ao real da estrutura.
Ao analista cabe dosar esta angustia, esta é sua arte, pois a angustia ¢ um sinal no nfvel do eu
frente ao enigma do desejo do Outro, por isso o analista leva ao corag¢ao do ser, a morada
imaginaria e mistica do gozo do Outro.

Os passos para compreensio da angustia foram: - Uma primeira teoria diz que a
angustia se produzia pelo recalque. - A segunda teoria postula que a angustia de castrag¢ao ¢ o
motor do recalque, nela a angustia é que provoca o recalque. - Para Lacan o determinante no
tema da angustia ¢ a castracao do Outro, pois o neurdtico recua de fazer de sua castragao o que
falta ao Outro. A angustia se da pelo fato de que o objeto ndo possa faltar.

A angustia ¢ sinal de que a posi¢ao fantasmatica foi abalada, ¢ o instante de vacilagao
entre o sujeito e o objeto a. A angustia se da frente ao desejo do Outro, lugar que implica a
propria perda do sujeito. Lacan afirma que a entrada para o sujeito no real é o fantasma,
passagem do gozo ao desejo, utilizando-se da angustia.

O Outro no final de analise se mostrara inexistente, é castrado, assim o sujeito pode
se comprometer com seu proprio desejo.

“Todo aquele que ¢é feliz tem razio: A questido da cura a partir do pensamento

de Winnicott”, de Nadja Nara Barbosa Pinheiro.

Para se pensar sobre a cura em psicanalise ¢ necessario levar em conta a perspectiva
tedrica sobre a constituicao do aparelho psiquico e que sejam relacionados a ela os movimentos e
operacionalizagoes clinicas possiveis, para depois tragar consideragoes.

Em nosso mundo capitalista, hedonista e narcisista, se tenta tamponar o conflito,
recobrir a falta, dissolver o mal-estar que nos constitui como sujeitos do desejo, e diante desse
paradoxo é que temos que refletir sobre a subjetividade e o sofrimento psiquico pelo viés
psicanalitico.

Para uma reflexdo baseada no pensamento de Winnicott é necessario que se faga a
partir de nossa propria experiéncia, pois ¢ impossivel refletir sobre a clinica a partir de uma
exterioridade. Implica em nos colocarmos no interior do nosso proprio fazer.

Assim o analista se inclui na cena terapéutica, e da mesma forma, para se obter um
aprendizado tedrico do pensamento, também deve haver uma construgao ladica conjunta entre o
leitor e o texto lido.

Existem dificuldades clinicas, por exemplo, no atendimento a psicose, devido
apresentarem uma atitude transferencial regredida, estes casos sio de dificil entendimento a partir
do complexo de Edipo e de seu correlato complexo de castracio. Outra restricio a teotia
edipiana se da no tratamento de doengas psicossomaticas. Diante dessas dificuldades a clinica
winnicottiana é bastante fértil, pois se debruga sobre o desenvolvimento emocional do individuo,
desde os momentos mais primitivos, anterior ao Edipo. O analista devera sustentar essa relacao
primordial, e criar junto com o paciente a retomada de seu desenvolvimento maturacional, o que
nao significa que seja uma perspectiva desenvolvimentista, no sentido classico do termo. Ha um
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potencial ao desenvolvimento maturacional em todo ser humano que depende de sua relagao
com o ambiente, que o acolhe ao nascer, e que pode, ou nio, fornecer condigdes para que se
desenvolva.

A mie, a partir de suas preocupagdes com as necessidades primarias de seu bebé, o
constréi biologicamente e psiquicamente. A organizagio psiquica e a maturagio emocional
necessitam de um espago e de um tempo para se estabelecer. A diferenciagao entre o ex e o nao-eu
vai se estabelecendo de forma a unir e a separar as realidades internas e externas do individuo. A
mae suficientemente boa da ao beb¢ a ilusio de que existe uma realidade externa correspondente
a sua propria capacidade de criar. Assim objetos que inicialmente sao alucinados, se transformam
em objetos compartilhados por duas pessoas diferenciadas entre si.

Winnicott considera o ponto da psicanalise que traz a marca da posi¢do tragica do
sujeito moderno, em sua divisao fundamental, mas também percebe que ha formas de superacio,
construtivas, na obten¢ao de um mundo criativo tocando no mal-estar com prazer.

O psicanalista é convidado a intervir na restituicio para o sujeito de sua possibilidade
de agir sobre o mundo e de se sentir vivo nesta agao criativa.

“A Cura em Psicanalise”, de Edna Maria Romano Wallbach.

A psicandlise ¢ um método escandaloso de cura, pois nio utiliza remédios, nio faz
nada e nao manda fazer e desta situacao surge um efeito incontestavel.

Uma conversa que faz com que entrem em ressonancia duas psiques.

As doengas psiquicas sao manifestagoes dos instintos de morte, o que causa
resisténcias. A psicanalise ¢ um trabalho que visa levantar as resisténcias internas causando
modifica¢Oes na vida mental do paciente a um nivel mais alto de desenvolvimento. Sua intengio é
fortalecer o ego, ampliando seu campo de percepc¢ao e organizando-o, para que possa apropriar-
se de novas partes do id.

Empédocles, em sua filosofia, ensinou que o mundo ¢ regido por dois principios, os
quais guerreiam entre si. Sao eles o amor e a discordia. Estes principios sdo os mesmos que para a
psicanalise sao denominados Eros e de destrutividade. A psicanalise fornece um fundamento ao
principio de discérdia, ao fazer com que o instinto de destruicdo remonte ao instinto de morte,
aquele que visa o retorno a um estado inanimado.

A partir desta dualidade passa-se a refletir sobre a cura propriamente dita, que seria
obtida quando o paciente nao apresentasse mais sintomas, e tivesse superado suas ansiedades e
inibi¢des. E ainda quando o analista julgar que tanto o reprimido tenha se tornado consciente,
quanto as coisas Ininteligiveis tenham sido explicadas e ainda quando forem vencidas as
resisténcias internas. Mas, ¢ importante salientar que através da analise nao se pode chegar a um
nivel de normalidade psiquica absoluta.

A analise capacita o ego, que atingiu maior maturidade e forga, revisando antigas
repressdes, ndo mais com a teoria das pulsdes como trabalhava Freud, mas com a teoria das
relagdes objetais.

Conclusio

Em um dos trabalhos, foi mencionado sobre as psicandlises, devido suas diversas
vertentes, equivalerem a uma torre de Babel. Afinal de contas que lingua ¢ a da psicanalise? Nao
se trata de buscarmos uma padroniza¢ao aos moldes cientificistas, mas mesmo em relagdo a esses
moldes, ndo poderia falar a mesma lingua? Nitidamente em alguns artigos se verifica o carater
inovador da psicanalise frente ao mundo que visa cientificizar o homem, pois indicam o carater
de um percurso unico, e de outro lado verifica-se uma psicanalise psicoldgica.

Poderfamos diante destes artigos reviver a angustia de Lacan, a qual o levou a um
retorno severo a teoria de Freud? O fato é que quando se aborda o tema da cura psicanalitica
tem-se que sair do lugar comum, do discurso que atualmente predomina, e cuidar dos conceitos
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freudianos, mergulhando profundamente em algumas questdes aqui apontadas, para que no
futuro se reconheca a linguagem psicanalitica.
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